
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . حفظ وزن مناسب۸
را تحت  یرشد و سلامت عموم تواندیم هیو سوءتغذ یوزنکم

 قرار دهد. ریتأث

 شیرا افزا کیو متابول یخطر مشکلات قلب زین وزناضافه

 .دهدیم

 

 یکل یهاهیتوص
 

 .دیمنظم داشته باش ییغذا هایوعده ✅

 .دیمتنوع و متعادل استفاده کن ییغذا مرژی از ✅

 .دیدفع آهن را طبق دستور پزشک مصرف کن داروهای ✅

 .دیمنظم را فراموش نکن یهاتیزیو و یادوره یهاشآزمای ✅

 

بر اساس سن، نوع  یتالاسم مارانیب یاهیتغذ یازهای: ننکته

آهن بدن متفاوت است؛  زانیخون و م قیتزر تیوضع ،یتالاسم

کارشناس  ایتوسط پزشک  دیبا یاختصاص یهاهیتوص نیبنابرا

 ارائه شود. هیتغذ

 

 یبدن تیفعال
 

 :تواندیم ماریب طیمنظم و متناسب با شرا یبدن تیفعال

 دهد. شیرا افزا یو توان جسم یانرژ

 ها را حفظ کند.استخوان سلامت

 را بهبود بخشد. یزندگ تیفیک

 .دیبا پزشک خود مشورت کن نیسنگ یهااز شروع ورزش شیپ
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 یادوره یهامراقبت

 

 است: یضرور ریمنظم موارد ز انجام

 خون یهاشیآزما

 سطح آهن بدن یبررس

 عملکرد قلب یابیارز

 عملکرد کبد یبررس

 ازیدر صورت ن یپزشکو چشم یپزشکدندان ناتیمعا

 کیو مشاوره ژنت یریشگیپ

 

قبل از  یهاشیاست. انجام آزما یارث یماریب کی یتالاسم

از تولد فرزند مبتلا به  تواندیم کیازدواج و مشاوره ژنت

 کند. یریشگیپ دیشد یتالاسم

 

 م؟یبه پزشک مراجعه کن یزمان چه

به پزشک  عاًیسر ریاز موارد ز کیصورت مشاهده هر  در

 :دیمراجعه کن

 علائم عفونت ای تب

 دینفس شد یتنگ

 نهیقفسه س درد

 یرعادیو غ دیشد ضعف

 .شکم یبزرگ شدن ناگهان ای یزرد
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 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی زنجان

 بیمارستان امدادی
 
 

 نکات آموزشی در مورد

 تالاسمی

 
 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امدادی ابهر 

 

 واحد آموزش به بیمار

 
 0415بهار

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروهای ضد افسردگی

 اسکیزوفرنی  چیست

 :یزوفرنیعلت اسک

   

 یبا تالاسم ییآشنا  

خون است که در آن بدن  یارث یماریب کی یتالاسم

کند.  دیتول یعیطب نیهموگلوب یبه اندازه کاف تواندینم

 فهیقرمز است که وظ یهادر گلبول یاماده نیهموگلوب

 بدن را بر عهده دارد. یهابه بافت ژنیانتقال اکس

 یتالاسم عیشا علائم

 یخونو کم یدگیپررنگ

 و ضعف یخستگ

 تینفس هنگام فعال یتنگ

 در رشد کودکان ریتأخ

 کبد ایشدن طحال  بزرگ

 دیدر موارد شد یاستخوان راتییتغ

 درمان منظم تیاهم

ماژور معمولاً  یمبتلا به تالاسم مارانیب    : خون قیتزر

 منظم خون دارند.  قیبه تزر ازین

 روزانه تیرشد و فعال بهبودخون به: قیتزر

 یماریاز عوارض ب یریشگیپ یخونعلائم کم کاهش

 .کندیم کمک

 دفع آهن یداروها مصرف

آهن  .شودیم مکرر خون باعث تجمع آهن در بدن قیتزر

 بیآس زیربه قلب، کبد و غدد درون تواندیم یاضاف

 .برساند
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 :نیبنابرا

 .دیدفع آهن را طبق دستور پزشک مصرف کن داروهای ✅

 .دیطور منظم انجام دهرا به یادوره یهاشآزمای ✅

 .دنکنی قطع را داروها پزشک مشورت بدون ✅

 

 یتالاسم مارانیب یبرا یدیکل یاهینکات تغذ

 تیدر حفظ سلامت، رشد، تقو یمناسب نقش مهم هیتغذ

دارد.  یعوارض تالاسم یو کاهش برخ یمنیا ستمیس

و تحت نظر  ماریهر ب طیمتناسب با شرا دیبا ییبرنامه غذا

 شود. میتنظ هیکارشناس تغذ ایپزشک 

 

 دیکن زیخودسرانه آهن پره . از مصرف0

 یپزشک خوددار زیآهن بدون تجو یهامصرف مکمل از

 .دیکن

مکرر خون  قیتزر لیبه دل یتالاسم مارانیاز ب یاریبس

 .شوندیآهن م ریذخا شیدچار افزا

برچسب آن را از نظر  ن،یتامیویاز مصرف هر نوع مولت قبل

 .دیکن یوجود آهن بررس

 D نیتامیو و میکلس ی. مصرف کاف۲

در معرض کاهش تراکم استخوان  شتریب یتالاسم مارانیب

 هستند.

و ریو پن ماست،چربکم اتیلبن، ریش:مناسب منابع

 برگ سبز یهایسبز

 D نیتامیبا و شدهیغن ییغذا مواد
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 یکاف نیپروتئ افتی. در۳

 است. یرشد، و حفظ عضلات ضرور یبرا نیپروتئ

 حبوبات،مرغتخمی،ماه،مرغ گوشت:نیخوب پروتئ منابع

 اتیلبن

 جاتیو سبز وهی. مصرف فراوان م4

هستند و بهه   هادانیاکسیسرشار از آنت جاتیو سبز هاوهیم

 .کنندیکمک م یسلول بیکاهش آس

 :شودیم هیتوص

 مصرف شود. یو سبز وهیواحد م 5حداقل  روزانه

 استفاده شود. جاتیو سبز هاوهیم یتنوع رنگ از

 کیفول دیاس افتی. در5

 دارد. یقرمز نقش مهم یهادر ساخت گلبول کیفول دیاس

 ایو لوب عدس،برگ سبز جاتیسبز:ییغذا منابع

 مرکبات

 زیتجههو کیههفول دیپزشههک مکمههل اسهه مههاران،یب یبرخهه در

 .کندیم

 یی. کنترل جذب آهن غذا۶

 بار آهن دارند:که اضافه یافراد در

 .شودینم هیتوص یوانیجگر و احشاء ح ادیز مصرف

مجهاز طبهق نظهر     یهها یدنینوشه  ریسها  ای یاست چا بهتر

 تواننهد یمه  رایه بعد از غذا مصرف شهوند، ز  ایپزشک همراه 

 جذب آهن را کاهش دهند.

 یکاف عاتی. مصرف ما۷

 ،یمهار یب ایه گرم، هنگام ورزش  یهوا در).دیبنوش یآب کاف روزانه

 .(.ابدییم شیافزا عاتیبه ما ازین
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